POJEDLI BOMO PLANET!

VPLIV PREHRANE NA OKOLJE - DEJSTVA IN STEVILKE

SLOVENIJA ZARADI NACINA
PREHRANJEVANJA NE MORE

BITI SAMOOSKRBNA y

V SLOVENSKEM PREHRANSKEM KROZNIKU
JE PRIPOROCENIH OKOLI 18 %
ZIVIL ZIVALSKEGA 1ZVORA

V TRAJNOSTNEM PREHRANSKEM KROZNIKU
JE PRIPOROCENIH OKOLI 9 %
ZIVIL ZIVALSKEGA IZVORA

' VECKOT 80 % KMETIJSKIH SUBVENCI)
GRE ZA ZIVILA ZIVALSKEGA IZVORA

Rejne zivali v Sloveniji pojedo kar 2-krat toliko zit kot
judje. Ceprav bi lahko pridelali ve¢ kot dovolj Zit za
ljudi, moramo zaradi zivinoreje veliko Zit za prehrano
in krmo Se uvazati.
Ce bi hipoteti¢no vsi Slovenci postali vegani, bise v Slo-
veniji sprostila povrsina, na kateri se pridela

zit. Na tej povrsini bi lahko gojili stroCnice, sadje,
zelenjavo, Zita... za ljudi. Poleg tega pa bi nam ostall
se pasniki, farme in travinje, ki bi se jih lahko tudi po-
gozdovalo.

STALISCE ZNANOSTI
0 VEGANSKI PREHRANI

Veganska prehrana zmanjsuje moznosti za nastanek stevilnih kronicnih
bolezni (sladkorne bolezni, sr¢no-zilnih bolezni, debelosti, raka ...) in je
primerna za ljudi v vseh zivljenjskih obdobjih, tudi za dojencke,

otroke, najstnike, nosecnice, dojece matere in sportnike. To s ste-
vilnimi neodvisnimi raziskavami dokazujejo ugledne mednarodne pre-

hranske organizacije:

AND (Academy of Nutrition and Dietetics),

DC (Dietitians of Canada),

NHMRC (Australian National Health and Medical Research Council),
BDA (British Dietetic Association),

BNF (British Nutrition Foundation),

NCM (Nordic Council of Ministers),

DGS (Direcao-Geral da Saude),

SINU (ltalian Society of Human Nutrition)

BIOTSKA RAZNOVRSTNOST

RAZISKOVALCI OCENJUJEJO, DA JETRENUTNI NACIN
PREHRANJEVANJA GLAVNIVZROK ZA' 1ZUMIRANJE VRST IN
ZGUBO BIOTSKE RAZNOVRSTNOSTI NA VEC RAZLICNIH NACINOV:

IZSEKAVANJE GOZDOV,
DEGRADACIJATAL,

ONESNAZEVANJE ZRAKA IN VODE,
% POSPESEVANJE PODNEBNIH SPREMEMB,

PREKOMERNI RIBOLOV IN STRANSKI ULOV,

POSPESEVANJE INVAZIJE TUJIH VRST (rejne Zivali
in mikroorganizmi, ki zivijo z njimi in v njihovih izlockih),

IZGUBLJANJE POGLAVITNIH DIVJIH PLENILCEV
INIZGUBLJANJE VELIKIH DIVJIH HERBIVOROV

Machovina in sod., 2015

KAJ LAHKO STORIM?

g V SV0JO PREHRANO VKLJUCI VEC STROCNIC.

PREIZKUSI NOVO VEGANSKO IMITACLJO MESA.

POSKUSI 4 RASTLINSKA MLEKA IN IZBERI NAJLJUBSEGA.
0BISCI KAKSEN VEGANSKI DRUZABNI DOGODEK.

PRIDRUZI SE VEGANSKI FACEBOOK SKUPINI.

POJDI'NA VEGANSKO KUHARSKO DELAVNICO.

PRIJAVI SE NA BREZPLACEN VEGANSKI I1ZZIV (izziv.si).
NE BOJ SE SOJE. [ZDELKI [Z SOJE SO ZELO ZDRAVI IN OKUSNI.
NA SPLOSNO JEJ VEC RASTLIN!
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SLOVENSKO VEGANSKO DRUSTVO v
........

Mestna obc¢ina Maribor ve g a n O s I



