NIJAJC? NI PANIKE!

KAJ NAJUPORABIM YV RECEPTU NAMESTO JAJC?

» jajca preprosto izpustis iz recepta (npr. palacinke) \ \
. uporabis komercialni nadomestek (npr. NoEgg) ~ {

. namesto 1 jajca izberes eno od spodnjih sestavin: SR K{T\“
POLPETI IN SLANE PITE (VEZIVO) V o

1 zlica mletih lanenih semen + 3 zlice vode

ol ; ol KAJNAJ UPORABIM
1 zlica chia semen + 3 Zlice vode

V RECEPTU NAMESTO
BELJAKOVEGA “SNEGA"?

2 zlici skroba (krompirjev, tapiokin ali koruzni) + 2 zlici vode
3 zlice Cicerikine moke + 3 Zlice vode

V4 skodelice sojinega jogurta Y2 skodelice aquafabe
(Cicerikine vode) + Ya zlicke
SLADKA PECIVA (VEZIVO) , — T e, vinskega kamna ali citronske
5 pretlatene zrele banane \1 - ° Kisline >> stepaj 15 minut
a skodelice jabolCne Cezane
Ya skodelice bucne kase o o

Ya skodelice kase iz sladkega krompirja R )
Ya skodelice pretlacenega avokada N .
Ya skodelice v mesalniku zmesanega tofuja

SLADKA PECIVA (VZHAJANIJE)
1 zlicka pecilnega praska + 1 zlica jabolcnega kisa + 1 zlica vode

KAKO PRIPRAVIM UMESANA “JAJCA”?

1 navaden tofu + zacimbe >>
tofu nadrobi in popeci na
ponvi z zacimbami

e

KAKO PRIPRAVIM VEGANSKO PANADO?

1. plast: psenicna moka

2. plast: psenicna ali Cicerikina moka + sojino
mleko + sol >> uporabi namesto jajcne plasti
3. plast: krusne drobtine (brez jajc in mleka) ali
zdrobljeni koruzni kosmici

KAKO DOBIS VONJIN
OKUS PO JAJCIH?

Gurmanom priporocamo
uporabo vulkanske ¢rne soli.

KAKO DOBIS LEPO
RUMENO BARVO JEDI?

Car je v uporabi kurkume
(rumene zacimbe).
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ZAKAJVEGANI NE UPORABLJATE JAJQ?

ne zelimo po nepotrebnem povzrocati trpljenja in smrti zivali
nihce ne bi zamenjal polozaja s kokosjo ne glede na rejo (baterijska ali talna reja) 7 \

reja kokosi nesnic vkljucuje ubijanje piscanckov moskega spola

kokosi nesnice zivijo v tako slabih razmerah, da se pri njih pojavi kanibalizem stovenskoveGansko brusTvo g
jajca niso potrebna za zdravo zivljenje ljudi vega n.st

KAM NAJ SE OBRNEM Z DODATNIMI VPRASANJI?
KJE DOBIM BOLJ KONKRETNE RECEPTE?

® ® g9
PRIJAVISENA 1ZZIV.5! ALIPAVPRASANJE ZASTAVI KAR NA NASI STOJNICL. ?)



