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DALJSA STROKOVNA RAZLICICA Z VIR

Predlagamo uzakonitev moznosti izbire veganskega
obroka v vseh javnih ustanovah, ki nudijo hrano - v
Solah, univerzah, vrtcih, domovih za starejse, bolni-
$nicah, zavodih za prestajanje kazni in v javnem sek-
torju. Vabimo vas k podpisu peticije. Zelimo zbrati
vsaj 5000 podpisov v podporo peticiji, nato bomo
peticijo vloZili v Drzavni zbor - na Komisijo za peticije,
¢lovekove pravice in enake moznosti. Hkrati predla-
gamo Ministrstvu za zdravje, da poda priporocila
za sestavljanje zdravih veganskih obrokov v javnih
ustanovah.

Javne ustanove se financirajo s strani davkoplace-
valcev, torej tudi s strani podpornikov veganskih
obrokov. Zato bi podporniki veganskih obrokov mo-
raliimeti moznost izbire veganskega obroka v javnih
ustanovah.

Podpisniki Peticije konkretno predlagamo ter izrec-
no podpiramo, da se spremeni Zakon o osnovni oli

- ZOsn (Uradni list RS, $t. 81/06 — uradno precis¢eno
besedilo, 102/07,107/10, 87/11,40/12 - ZUJF, 63/13
in 46/16 — ZOFVI-K), in sicer v 57. ¢lenu, ki ureja pre-
hrano, na nacin, da se doda drugi odstavek ¢lena, ki
bi se glasil: “Vsi obroki, ki jih organizirajo osnovne
sole na osnovi prvega odstavka tega ¢lena, morajo
biti na podlagi zahteve star3a ali otroka prilagojeni
njegovim splosnim svetovnonazorskim preprica-
njem glede morebitne nekonsumpcije izdelkov do-
lo¢enega izvora”

Zakon o varstvu pred diskriminacijo ter Ustava re-
publike Slovenije v svojem 14. Clenu prepovedujeta
posredno in neposredno diskriminacijo, nadlegova-
nje in viktimizacijo. Ta zakon doloca varstvo vsakega
posameznika in posameznice pred diskriminacijo ne
glede na prepri¢anje. Ce posamezniki nimajo moz-
nosti izbire veganskega obroka v javnih ustanovah,
gre za diskriminacijo na podlagi prepricanja.

Evropska konvencija o varstvu ¢lovekovih pravic
prav tako doloca, da mora biti uzivanje pravic in
svoboscin, dolocenih s to Konvencijo, zagotovljeno
vsem ljudem brez razlikovanja glede na preprica-
nje. Da bi prepri¢anje imelo zascito s strani Evrop-
ske konvencije o varstvu ¢lovekovih pravic, mora
biti prepricljivo, resno, koherentno in pomembno

(Equality and Human Rights Commission, 2019). Za
filozofski prepricanji, kot sta veganstvo in okolje-
varstvo, vse to velja, zato ti dve prepri¢anji morata
biti zas¢iteni s strani Evropske konvencije o varstvu
¢lovekovih pravic (Equality and Human Rights Com-
mission, 2019). Na tem mestu bi v branje ponudili e
dokument ‘Pravica do moznosti veganskega obroka
Vv vzgojno izobrazevalnih ustanovah’: https:/tinyurl.
com/pravica-do-veganskega-obroka

Ko je govora o moznosti izbire veganskega obroka
v javnih ustanovah, sta pomembni temi tako ve-
ganstvo kot tudi okoljevarstvo. Vegani si zelijo imeti
moznost izbire veganskega obroka, ker nasprotu-
jejo nepotrebnemu izkoris¢anju Zivali, hkrati pa bi
moznost izbire veganskega obroka koristila tudi
okoljevarstveno naravnanim osebam, pa naj gre
za vegane, vegetarijance, fleksitarijance ali pristase
planetarne diete. Veganski obroki so z okoljevarstve-
nega vidika namre¢ najbolj priporocen tip obrokov,
zato Ze dolgo zanje niso zainteresirani le zas¢itniki
pravic zivali. V naslednjih letih se bo okoljevarstvena
ozaves$cenost Slovencev neizogibno morala mo¢no
povecati in posledi¢no lahko pri¢akujemo vedno
vedje povprasevanje po veganskih obrokih, zato bi
lahko uzakonitev moznosti izbire veganskega obro-
ka v vseh javnih ustanovah obravnavali kot eno od
enostavnejsih zacetnih resitev na poti k trajnostne-
mu razvoju v kmetijsko-prehranskem sektorju.

Prehod iz vsejede na vegansko prehrano bi povprec¢-
ni prehranski oglji¢ni odtis posameznika v razviti
drzavi predvidoma razpolovil (Jeran, 2019; Aleksan-
drowicz in_sod., 2016). S kmetijskimi povrsinami,
potrebnimi za prehrano 100 vsejedoy, bi lahko nah-
ranili 222 veganov (Aleksandrowicz in sod., 2016). Za
vegansko prehrano potrebujemo 25 % manj vode v
kmetijstvu kot za vsejedo prehrano (Harris in sod.
2020). Machovina in sod. (2015) ocenjujejo, da je
danasnje vsejedstvo verjetno glavni vzrok za izumi-
ranje vrst, saj vpliva na izgubo biotske raznovrstnosti
na vec razli¢nih nacinov:

izsekavanje gozdov,
degradacija tal,
onesnazevanje (zraka in vode),
podnebne spremembe,
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® prekomerni ribolov in stranski ulov (angl. byca-
tch),

® pospedevanje invazije tujih vrst (udomacene
rejne zivali in mikroorganizmi, ki Zivijo z njimi in
v njihovih izlockih),

® izgubljanje poglavitnih divjih plenilcev (na to
vplivajo izguba habitata, lov in S¢itenje rejnih
Zzivali) in

® izgubljanje velikih divjih herbivorov (na to vpli-
vajo izguba habitata, lov in izgubljanje naravnih
virov zaradi Zivinoreje).

Vse to govori o tem, da bi v sklopu trajnostnega
razvoja drzava morala olajsevati dostopnost vegan-
skih obrokov povsod, kjer ima to moc.

Stalis¢e ameriske Akademije za prehrano in dieteti-
ko (angl. Academy of Nutrition and Dietetics) - naj-
vecje prehranske organizacije na svetu (zdruzenje
z ve¢ kot 112 000 strokovnjaki iz celega sveta) - je
sledece: dobro nacrtovana vegetarijanska in dobro
nacrtovana veganska prehrana sta zdravi, imata
lahko zdravstvene prednosti pri preventivi in zdra-
vljenju nekaterih bolezni, primerni sta za vse stopnje
zivljenjskega ciklusa in atlete, poleg tega pa sta z
okoljskega vidika bolj trajnostni — porabljata manj
naravnih virov in povezani sta z manjsim okoljskim
odtisom - kot prehranski rezimi z veliko Zivili zival-
skega izvora (Melina in sod., 2016). Stali$¢e Britanske
dieteti¢ne zveze (angl. British Dietetic Association)
to potrjuje (BDA, 2021). To stalid¢e zavzemajo 3Se
nekatere prehranske in zdravstvene organizacije v
Kanadi, Avstraliji, Italiji in na Portugalskem, tovrstno
prehrano pa podpirajo tudi nordijske drzave [Dan-
ska, Islandija, Finska, Svedska, Norveska, Ferski otoki,
Grenlandija in Alandski otoki].

Stevilne raziskave in meta-analize ugotavljajo, da
imajo vegani v primerjavi z vsejedci v povprecju nizji
indeks telesne mase, nizjo koncentracijo skupnega
holesterola v krvi, nizjo koncentracijo trigliceridov
v krvi in nizjo koncentracijo glukoze v krvi (Dinu in
sod., 2017). Da ne bo kaksne pomote pri interpreta-

ciji teh podatkov, naj omenimo, da so vsi ti u¢inki po-
zitivni. Iz meta-analize je razvidno, da imajo vegani
v primerjavi z vsejedci statisticno znacilno manjse
tveganje za razvoj raka (-15 %) (Dinu in sod., 2017).
Imajo tudi pomembno manjse tveganje za razvoj
sladkorne bolezni tipa 2 (Lee in Park, 2017).

Ni razlogov, da zdravih veganskih obrokov javne
ustanove torej ne bi mogle pripraviti. Slovensko
vegansko drustvo bo s strokovnimi prehranskimi
nasveti in s kuharskimi delavnicami vedno priprav-
lieno pomagatijavnim ustanovam, ki si Zelijo vpeljati
tudi veganske obroke. Na tem mestu bi v branje po-
nudili e dokument ‘Veganski jedilnik je zdravstveno
ustrezen za vzgojno izobrazevalne ustanove” https://
tinyurl.com/veganski-jedilnik

Dobro je tudi vedeti, da vecja dostopnost veganskih
obrokov pride prav tudi vsem tistim, ki imajo alergi-
jo na jajca, mleko, rake, ribe ali mehkuzce; tistim, ki
imajo laktozno intoleranco; ter tistim, ki Zelijo koser
ali halal hrano. Veganski obroki ne vsebujejo zi-
valskih sestavin in v javnih ustanovah ponavadi tudi
ni alkohola, zato taksni obroki lahko ustrezajo ve-
¢im kriterijem hkrati. Pri pripravi obrokov za zgoraj
omenjene alergike je sicer $e vseeno treba dodatno
paziti na prisotnost alergenov v sledeh, saj veganski
obroki sami po sebi ne zahtevajo odsotnosti sledi
zivil Zivalskega izvora.

Pobudnik peticije: Slovensko vegansko drustvo.
Elektronska posta: info@vegan.si
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Peticija je del projekta Slovenskega veganskega drustva: Veganski obroki v javnem
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