GIMNAZIJA @ SKOFJA LOKA

Veganstvo kot oblika
aktivizma v Sloveniji

Seminarska naloga za maturo pri sociologiji

Anamarija Bogataj, 4.c

Mentor: Tanja Gartner, prof.
Kranj, februar 2020



Veganstvo kot oblika aktivizma v Sloveniji

Veganstvo se je kot filozofija uveljavila v 20. stoletju, ki izkljucuje katerokoli obliko nasilja do Zivali. Na
drugi strani izzove dominantno kulturo karnizma in ji nasprotuje. Vegani in aktivisti so diskriminirani,
temu sledijo Se predsodki in stereotipi. Po drugi strani pa se druzba vedno bolj prilagaja temu
novemu nacinu Zivljenja, kar se kaZze z vse vecjo ponudbo veganskih izdelkov v konvencionalnih
trgovinah, ljudje pa se vse vec zavedajo. Veganski aktivisti Zelijo doseci, da ljudje ponovno spoznajo,
da Zivali so ¢uteca bitja in da bi morali Ziveti v slogi, ne pa v svetu, kjer prevladuje pohlep in Zelja po
dobicku.

Kljune besede: veganstvo, aktivizem, diskriminacija, stereotipi, etiketiranje, karnizem, mediji.
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2. Uvod

Stevilo veganov in prodanih nadomestkov za Zivalske artikle se je v zadnjih desetletjih na
Zahodu mocno povecalo. Postalo je del vsakdana; veganski izdelki so dobavljivi skoraj
povsod, nekateri so konkurencni celo z Zivalskimi artikli. Razlogi za vegansko Zivljenje so
razlicni, najpopularnej$a vodila pa so zasCita Zivali in preprecitev njihovega izkoris¢anja,
zdravstveni ter okoljevarstveni razlogi, velikokrat se nanasajo tudi na svetovno lakoto.
Prehrana kot taka je lahko prispodoba za Zivljenje, ljubezen, radodarnost, lahko pa tudi
prevlado krutost in smrt, saj pogosto ubijamo, da jemo. (Tuttle, 2013).

Veganstvo pa ni samo nacin prehranjevanja, temvec je filozofija eti€nega ravnanja. Besedo
»vegan« je leta 1944 prvi uporabil Donald Watson iz The Vegan Society iz Velike Britanije,
definicija pa se je do zime leta 1988 uveljavila v taksni obliki: Veganstvo je filozofija in nacin
zZivljenja, ki tezi k izkljucitvi (kolikor je mogoce in izvedljivo) vseh oblik krutosti in izkoris¢anja
zZivali za hrano, obleko ali kateri koli drugi namen (Definition of Veganism, 2020).

Okoljski in eti¢ni vidik pa se nanasata na dejstvo, da sama pridelava Zivil Zivalskega izvora
obremenjuje okolje oz. da je Zival namesto izkoris¢anja in ubijanja potrebno spoStovati
(Gaber, 2017)

Razlogi, zakaj se nekatere Zivali je in drugih ne, so se zasidrali v naso kulturo z ideologijo
karnizma. Ta pojem je skovala in dodelala ameriska socialna psihologinja Melanie Joy leta
2003 in je po njenem mnenju podmnozZica specizma ter nasprotuje ideologiji veganstva.
Karnizem je koncept odnosa ¢lovestva do Zivali, ki ljudi pogojuje, da podpirajo izkoris¢anje
Zivali. Joy pravi, da obstajajo Stiri n-ji uzivanja mesa: dojeto je kot naravno, normalno, nujno
in v€asih nasladno (The 4 ways people rationalize eating meat, 2020).

Pomembna znacdilnost tega koncepta je, da se Zivali delijo na uzZitne, ostale pa neuzitne, ta
klasifikacija pa je kulturno relativna. (Wikipedija, 2020)

Veganstvo kot odgovor je v bistvu povsem nasprotno in izkljuCuje veliko krutosti. Ko sem
prebirala novice na spletu o aktivisticnih akcijah, ko so na primer izvedli miren protest na
SiSenski kmetiji (Bevcic, 2019), sem naletela na veliko jezo, besa in odpora do veganstva ter
Zalitev. Zakaj se torej ljudje, ki niso vegani, tako negativno in ostro odzovejo? Namen moje
seminarske naloge je objektivno raziskati korenine teh konfliktov. Osredotocala se bom na
odnos med slovensko javnostjo in slovenskimi vegani ter veganskimi aktivisti.

V pomo¢ mi bodo delovne hipoteze, ki jih bom ¢ez nalogo potrdila ali ovrgla.

1. Veganski aktivizem je v Sloveniji popularnejSi med mladimi, ti pa informacije
pridobijo na internetu, preko knjig in s pomocjo dokumentarnih filmov.
2. Vegani so v Sloveniji Se vedno obravnavani kot odklonski posamezniki.
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3. Veganski aktivisti kot skupina pritiska izvajajo mirne akcije, slovenska javnost pa jih
vecinoma sprejme slabo zaradi predsodkov.

Rdeca nit bo raziskovati temeljne razloge, zakaj se slovenska javnost na vegane in tudi
aktiviste odziva tako, kot se, hkrati pa tudi malo osvetliti ozadje in namene aktivistov, ki Sirijo
svoje sporocilo na razli¢ne nacine. Vodilna vprasanja, ki bodo prisotna ¢ez celo nalogo, so:

1. Kdo je povzrocitelj diskriminacij in kak$ni so razlogi za to?
Na kateri nacin se vegani odzovejo in kako Sirijo svoje sporocilo?
Katere oblike diskriminacij so delezni slovenski vegani in kje se najpogosteje
pojavlajo?

Za pisanje seminarske naloge sem uporabila knjizne vire, pa tudi internetne clanke o
aktualnih dogodkih, veganskih skupin in drugo. V empiricnem delu pa sem pripravila intervju
z dvema aktivistkama, ki sta odgovorile na nekaj vprasanj v zvezi z vodilno idejo te naloge.
Cez seminarsko nalogo pa sem vkljucila tudi nekaj svojih trditev, ki sem jih ugotovila na
podlagi ankete, kako se slovenska javnost na vegane odzove. Anketna vprasanja in intervju
bom dodala na koncu kot prilogo.

3. Veganstvo kot odklonskost v Sloveniji

3.1 Hrana kot temeljna bioloSka potreba

Hrana ni zgolj temeljna ¢lovekova potreba, predstavlja tudi velik simbolni in hkrati kulturni
pomen. Veganstvo dominantni kulturi, ki je podvrzena specizmu, nasprotuje in si posluzuje
prehrano zgolj rastlinskega izvora. Okolica lahko take posameznike sprejme na razlicne
nacine, pa vendar v Sloveniji taka odloéitev vseeno predstavlja odklonsko dejanje, ker
posamezniki na nek nacin krsijo neformalne norme in zavracajo slovenske prehranske norme
ter delujejo proti sploSnemu druzbenemu redu. Ko sem opravila anketo, je bilo prvo
vprasanje, kje je posameznik izvedel za veganstvo. Prevladujo¢a odgovora sta bila na spletu
in v druzini, kar je pricakovano, saj je tak nacin Zivljenja zelo v porastu (Statistics — The Vegan
Society, 2020).

Ker je nacin prehranjevanja priuc¢en z vzgojo, je mozno, da posamezniki karnivori, ki se prvic¢
seznanijo z veganstvom, podvomijo o svojih navadah in se posledi¢no odzovejo z odporom,
prisotna pa je tudi stigmatizacija, diskriminacija, stereotipiziranje in predsodki.
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3.2 Prehrana in pomen primarne socializacije

Socializacijo opredeljujemo kot vsezivljenjski proces, pri katerem ¢lovek doZivlja spremembe
na bioloski, fizicni ravni kot tudi na osebni, psihi¢ni ravni. Pri tem lahko govorimo o
Zivljenjskem poteku, ki deluje kot okvir, v katerem se odvijajo socializacijski procesi, ki so
med kulturami razlicni. Poseben primer socializacije je primarna socializacija, to je hkrati prvi
stik ¢loveka z drugimi. Glavno vlogo pri tej ima druZina, vendar pa ne smemo zanemariti
vloge medijev. Med otroci in starSi se spletejo mocne Custvene vezi, prav tako pa o
vrednotah in normah starSev otroci ne dvomijo, temvec jih jemljejo za samoumevne in edine
(Andolsek in drugi, 2018).

Primarna socializacija je tudi pomemben faktor, kako posamezniki vidijo prehrano, kako so
jim predstavljena eti¢na nacela in kako dojemajo svet. Ce opazijo nekatere lastnosti, ki niso
skladne z lastnim prepri¢anjem, se pojavijo predsodki. To je nacin vrednotenja in misljenja,
pri katerem se mnenja drugih poniZujejo, prezirajo in locijo posameznike na »nas« in druge.
Navadno se predsodki pojavljajo, ko vecina negativno vrednoti manjsino, v tem primeru na
kateri nacin omnivori vrednotijo vegane. Omnivori zaradi tega ob veganih ¢utijo nelagodje in
kakrsnokoli osve$€anje oznacijo za vsiljivo, saj jim je ideologija karnizma, ki je popolno
nasprotje veganstu (Gaber, 2017), tako samoumevna in bazira na podlagi predsodkov. Ti se
posledi¢no ne sprasSujejo o tem, zakaj naj bi bilo neeti¢no ubijati Zivali, hkrati pa je ta
filozofija tesno povezana z dominantno kulturo, ki ubijanje Zivali vidi kot nekaj povsem
vsakdanjega. Lahko bi torej rekli, da je prehranjevanje z Zivalskimi izdelki dominantna
kultura. Povezovanje Zivali in mesa lahko povzroci kognitivno disonanco, zato se mnogi
mesojedci soocajo s t.i. »paradoksom mesa«. Paradoks o mesu opisuje moralni konflikt, ki ga
dozivljajo mesojedci, ko imajo Zivali radi, hkrati pa jih Zelijo tudi jesti (Loughan in drugi, 2010,
v Gaber, 2017).

Cutijo neko moralno krizo, to pa resijo tako, da se zavestno izognejo mesu. Ljudje v pozno-
moderni zahodni druzbi so vajeni udobja, homogenosti, krutosti, potlaCevanja Custev in
izkoris€anja, Cetudi sami iskreno menijo, da to ni res. Veganstvo je nacin Zivljenja, ki razbija
to homogeno normalnost, pri kateri je izkoriS¢anje Zivali za udobje ljudi povsem
samoumevno, druzba pa se takemu Zivljenjskemu stilu upira, ker to pomeni spremembo in
odpovedovanje ugodju. Danes se Zivali izkoris¢a pro¢ od vidnega polja vecine in pripadnikov
druzbe, nasilje je skrito in »vecina ljudi Zivi v iluziji, da jim mnogi izdelki, ki jih kupujejo,
koristijo. (Zupan, 2017)

Ne zavedajo se strahotne cene, ki so jo za hamburgerje, ki jih jedo, in obleke, ki jih nosijo,
placali Zivali, vode, gozdovi in sestradani otroci« (Carman 2008, v Zupan 2017).
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Danes skoraj ni druzbe, katere mediji ne bi sooblikovali. Nedavno je imela najpomembnejso
vlogo televizija, predvsem zaradi zvo€ne in vizualne povezave z gledalcem, vendar pa je
¢edalje bolj razsirjen internet. Mediji so pomembno socialno okolje in pomenijo tudi
posebno obliko socializacije. Ce primerjamo druZino in medije kot dejavnika socializacije, je
najvecja razlika v tem, da je v ospredju delovanja medijev ekonomski interes in ¢im vedji
zasluzek. Po eni strani mediji omogocajo pridobivanje novih znanj, na drugi strani pa realnost
interpretirajo po svoje, kar imenujemo medijska konstrukcija. Tako lahko precej izoblikujejo
Zivljenjski slog posameznikov in posameznic (AndolSek in drugi, 2018).

Zaradi stigme so vegani predvsem v medijih radikalno predstavljeni, Se posebej, ko gre za
izvajanje akcij in shodov, na drugi strani pa primanjkuje pozitivnih ¢lankov o veganstvu in
nenasilju.

Marketinski pritisk je glavni razlog za obsodbe. V vecini je torej druzba veganstvu
nenaklonjena, zato so vegani pogosto taréa posmeha in diskriminacije (Tuttle, 2013).

Mediji naj bi objektivno predstavili informacije, vendar pa se ideolosko med sabo razlikujejo.
Mediji so tudi pomembni dejavnik socializacije, zato vplivajo tudi na spreminjanje kulture in
nacina Zivljenja ljudi, hkrati pa ciljajo tudi na mnenja, ki si jih bodo posamezniki ustvarili ob
fenomenih in jih s porocanjem prepri¢ajo v drugo stran. Dober primer za to je, ko sta starsa
otroka, ki je umrl za sepso, bila zaprta, med drugimi pa so v RTV ¢lanku tudi omenili, da sta
otroka prehranjevala vegansko (Starsi za leto in osem mesecev v zapor zaradi smrti otroka,
RTV, 2013).

Ker je zdravje in dobro pocutje v 21. stoletju pomembna vrednota, je pricakovano, da ljudi
skrbi o tem, da bi pravilno in najbolj optimalno jedli. Po drugi strani pa na tak nacin mediji
sejejo dvom, zaradi ¢esar veganstvo pride na slab glas, hkrati pa primanjkuje nevtralnih
¢lankov. Studijo v zvezi o odzivih na veganstvo in diskriminacijo je leta 2014 izvedel Richard
Twine, v katero je zajel 40 veganov, pri ¢emer je bilo 73% Zensk med 18. in 72. letom, vecino
pa so bili belci in izobrazenci. Ve¢ kot 80% udelezencev je porocalo o negativnih reakcijah
okolice na veganstvo, v vecini s smeSenjem, izkljuCevanjem ali zgrozenostjo. Okolica se je
cutila napadeno in ogroZeno. Pri tem se pogosto pojavlja pomanjkanje ozaves$c¢anja o
veganstvu, lahko pa gre tudi za obrambo svojega Zivljenjskega stila, veganstvo etiketirajo za
¢udasko, hkrati pa ignorirajo dokaze o zdravem veganstvu (Zupan, 2017).

Proti veganom obstajajo celo Facebook skupine in spletne strani, na katerih vegane
oznacujejo za fasiste ali morilce rastlin, hkrati pa tudi protestirajo proti veganstvu in
pripadnike zaniCujejo ter s fotografijami mrtvimi Zivali Zelijo delovati provokativno. Na ta
nacin vsejedci sebe predstavijo, kot da so neobéutljivi in brez kakr$nega koli so¢utja. Studija s
fakultete SUNNY Oneonta je raziskovala, kako sploSna populacija Studentov vrednoti
vegetarijance, vegane in vsejedce. Vegetarijance so oznacili za zdrave, jedce zelenjave, manj
hipijevske od veganov, ljubitelje Zivali, pa tudi vprasanje o primanjkljaju beljakovin. Za
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vegane menijo, da so zdravi, hipijevski, aktivisti za pravice Zivali, suhi in da imajo primanjkljaj
mineralov in beljakovin. Ceprav je bilo vedino S$tudentov vsejedcev, so ta nacin
prehranjevanja oznacili za nezdravo, s prevec holesterola, moski, morilci Zivali ... (Burgess in
drugi 2014, v Zupan 2017).

Norme so druzbeni dogovori o tem, kako naj ravnamo. Druzba torej lo¢i dejanja, ki so
sprejemljiva, dovoljena in nesprejemljiva. Ljudje veliko norm saj delno ponotranjimo v
socializacijskih procesih in smo navadno seznanjeni s tem, kaj je prav in kaj ne. Ce je nase
dejanje v skladu z druzbenimi normami, jih opredeljujemo kot konformna, nasprotje temu so
pa odklonska dejanja. Najbolj obSirna definicija odklonskosti je, da so to vsakrSna dejanja, ki
krSijo druzbene norme in tako posamezniki odstopajo od pri¢akovanj ali zahtev neke druzbe.
Norme se pa seveda Cez €as spreminjajo in so druzbeno in kulturno pogojene (Pockar, 2011).

Veganstvo je po podatkih v moji anketi Se vedno po mnenju velike vecine obravnavano kot
odklonsko vedenje. Ko pride vsejedi ¢lovek v stik z takSnim nacdinom Zivljenja, se lahko na to
razlicno odzove. V anketi je bil sicer najpogostejsi odgovor, na kateri nacin so se priblizno
odzvali posamezniki, tak, da se jim je zdelo zanimivo in so raziskovali dalje, na drugem mestu
pa je bila trditev, da se je posamezniku porajal dvom in da se mu je tak nacin prehranjevanje
zdel povsem tuj. Ob vsaki novi informacij presojamo, obsojamo in si ustvarjamo doloc¢ena
stalis¢a. Zadnje predstavljajo mnenje nekega posameznika o doloceni stvari.

Gre za osebnostno lastnost, na katero najbolj vplivajo socialni in zunanji dejavniki. Vegani iz
moralnega vidika zagovarjajo tezo, da imajo vsa Ziva bitja pravico Ziveti dostojno Zivljenje. Po
vecini jim je glavna motivacija za uzivanje pretezno rastlinske prehrane, za osvescanje s shodi
in raznimi akcijami, pri cemer je treba poudariti, da vecina veganov teh stalis¢ ni pridobila z
vzgojo in primarno socializacijo. Enako tudi vsejede ljudi usmerja staliS¢e, da je prehrana
Zivalskega izvora povsem zdrava, od pridobljenega veganskega pa se razlikuje v tem, da je
precej bolj zasidrano, saj je interiorizirano s primarno socializacijo. Ker ena in druga skupina
skusata prepricati drugo o ne¢em, prihaja do prepricevanj z argumenti, pri éemer gre za
motiviranje skozi komunikacijo, da bi posameznik spremenil svoja stali$¢a (Zupan, 2017).

Pogovor je uspesen, ¢e so informacije, ki si jih posamezniki izmenjujejo, legitimne in najbolje
podprte z viri, ki so preverjeni. Najbolj optimalno je, da se preveri vec informacij, saj so
nekatere »Studije« lahko plac¢ane z razlogom, da se promovira doti¢no sporocilo, pa naj bo to
pro-vegansko ali anti-vegansko.
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Veganstvo v o¢eh drugih ne samo predstavlja odklonskost, pa¢ pa tudi lahko vzbuja obc¢utke
nelagodja, skepso ali celo nestrpnost. Na prvi vtis ni tako lahko doloditi, kdo je vegan, pa
vendar lahko pride do vsakodnevnih situacij, pri katerih se pokaze posameznikova izbira
prehrane. Ob tem lahko preide do negativnih odzivov, ki se stopnjujejo v predsodke in
obsojanje, kar pa je lahko za vegane zelo stresno, saj Cutijo celo zapostavljenost, jezo ali
nespostovanje. Ule navaja, da predsodki hkrati pri posamezniku, ki je delezen le teh,
opravljajo nadzorno funkcijo, ker je element samodiscipline tudi to, kako se nanje odzovejo
(Nemec, 2017).

Kaj menite, da so najpogostejsi predsodki glede veganstva in vegetarijanstva? (n =258)
Moznih je ve¢ odgovorov

0% 20% 40% 60% B0%
i |

Ce izkljudis Zivalske izdelke, imas lahko tefave s
krvio in primankljaj Zeleza.

Vegani so zelo vsiljivi.

Veeganski nacin Zivljerja je drag in dostopen samo
premoznejgim.
Vegani so hipiji in ¢udni, njihovi protesti so nesmiselni.

Veganstvo je sekta.

Ogljikovi hidrati redijo.

Tabela 1 - Razlicni predsodki o veganstvu

Pri tem je pomembno, da se vegan glede svojega Zivljenjskega stila precej izobrazi, da lahko
tako bolj legitimno zagovarja svoje teze in tako nekako brani sebe. Ko sem delala anketo, so
anketiranci najpogosteje oznacili te predsodke: ¢e izkljucis Zivalske izdelke, imas lahko tezave
s krvjo in ti primanjkuje Zeleza, vegani so zelo vsiljivi in da je veganski Zivljenjski stil drag in
dostopen samo premozZnejSim. Anketiranci so v nadaljevanju oznacili, da se strinjajo s
trditvijo, da je v Sloveniji veganstvo Se vedno obravnavano kot odklonsko dejanje, hkrati pa
je postalo bolj popularno in se vse vec¢ ljudi odloc¢a Ze za zmanjsevanje izdelkov Zivalskega
izvora. Trditev, s katero so se posamezniki najbolj strinjali, pa je bila, da so v Sloveniji po
vecini veganski izdelki precej dobavljivi, ponudba pa Se vedno narasca. Iz ankete je nekako
razvidno, da je veganstvo postalo bolj popularno, obenem pa Se vedno ni tako sprejeto kot v
nekaterih drugih Evropskih drzavah (The vegan society: Statistics, 2020).

Etiketiranje zadeva proces oznacevanja posameznika, ko mu druzba pripiSe neko lastnost na
podlagi predvidevanj in obsojanja. Ce je oseba debela, se sigurno prenajeda, ¢e je suha, je pa
anoreksi¢na. Ce ima Zenska veliko prijateljev moskega spola, je »lahka«, ¢e pa moski joka, je
pozenscen. Podobno se pri veganih poraja etiketa, da so slabokrvni, ¢udaski ali vsiljivi.
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Teorija oznacevanja je sploSno usmerjena na identiteto posameznika v druzbi, ki ga etiketira,
saj se ne ujema s tipi¢no normo. Ta proces daje posamezniku oznacbo, ki si je sam ni izbral in
jo nosi s seboj, drugi pa imajo posledi¢éno o njem zasidrane ideje. Pri tem procesu so
uporabljene besede, ki razlikujejo identiteto oznacenega in oznacevalca in nezavedno krepi
poloZaj moci do drugih. To se velikokrat pojavi, ko se nekdo v mesojedi skupini, na primer
druZini odlo¢i, da ne bo jedel ve¢ mesa. Ker je na svetu veliko ve¢ omnivorov in je to
posledi¢no prevladujoca skupina, so vegani obsojeni, ker se ne prehranjujejo tradicionalno in
ne upostevajo konvencionalnih pri¢akovanj. Vsaka oseba je objekt zahtev in pri¢akovanj
glede tega, kakSna mora biti, hkrati pa ima vsakdo lahko lastnost, ki se razlikuje od ostalih
ljudi v isti kategoriji, kar lahko vodi v socialno izklju¢itev posameznika v okolici. To lastnost
imenujemo stigma (Goffman, 2008 v Zupan, 2017).

Ziveti s stigmo je teZavno, saj so odklonski posamezniki deleZni neformalnih sankcij, kot so
obrekovanje, posmeh ali celo izkljuditev iz socialnih krogov. Razkritje veganstva na primer pri
pogovoru lahko povzrocijo dvom in vegane lahko skrbi, kako se bodo drugi nanje odzvali. Na
drugi strani pa se lahko na individualni ravni ta stigma odpravlja. Anketiranci so se v vecini
strinjali, da na primer s pripravo dobrega veganskega obroka domacim lahko priblizas svoje
prepri¢anje. Bresnahan in Zhuang sta izvedla poskus, v katerega sta vkljucila 261
udelezenceyv, v vecini vsejede, vmes pa so bili tudi vegani in vegetarijanci. Polovici sta dala za
prebrati antivegansko sporocilo, drugi polovici pa provegansko, kasneje pa sta preucevala
vpliv sporocila na njihovo mnenje. Ugotovila sta, da so tisti ljudje, ki so brali antivegansko
sporocilo, do veganstva pokazali manj stigme, 55 % jih je bilo glede veganstva nevtralnih,
najbolj pozitivno pa so ga imeli v odnosu do zdravja, docim je bil najbolj negativen vidik glede
moralnih nacel. Vecina se je strinjala, da veganstvo ni skodljivo, na kar kaze, da ocitno tudi
medijska sporocila, ki sicer govorijo proti neemu, ne dosezejo nujno ucinka, na katerega
ciljajo; morda zato, ker se miselnost ljudi pocasi spreminja, informacije pa so bolj dostopne
kot kadarkoli prej (Zupan, 2017).

Stereotipi so posledice obsojanja ljudi; to je posploSeno dojemanje druzbenih pojavov,
skupin in njihovih pripadnikov. Ob teh lastnosti se spomnimo na skupine, za katere so te
znacilne. Vegetarijanci in vegani so velikokrat oznaceni za ekstremiste, saj izkljucujejo
prehrano, ki je za tradicionalno druzbo samoumevna, saj so prehrambni vzorci Ze zelo zgodaj
v Zivljenju interiorizirani. Pogosto se pojavlja mnenje in stereotip, da je veganstvo le modna
muha in nova trzna nisa, da je to dieta za hujSanje in tako dalje. Ker se vegane pogosto
oznacuje za nenavadne in ¢udne, je moznost, da pride do konflikta. Odvisno je, kako jih
posameznik, ki stereotipizira, predstavi, v€asih pa ima Ze predpostavljene argumente, ki niso
nujno utemeljeni. Ce so opazke ostre, jih vegani po vecini ignorirajo, posku3ajo utemeljiti
svoje odlocitve in drugo. Stereotipi se oblikujejo zaradi potrebe po poenostavljanju
kompleksnih pojavov v druzbi, ki so lahko tudi pozitivni, vendar pa imajo v veliki vecini
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negativno konotacijo, so negativno nastrojeni in problemati¢ni. Stereotipi niso ni¢ drugega
kot kognitivne kategorije, ki pogosto zadovoljujejo ¢ustvene potrebe, dokazujejo, da smo
precej odporni na odklanjanje informacij i n delujejo kot mocni kognitivni magneti, na katere
se take informacije asimilirajo (Jones in Colman 1996, v Gaber 2017).

Obstaja veliko dokazov, da je stereotipe mozno zlahka zavrniti pri presojanju posameznikov v
skupinah, ¢eprav na stereotipe gledamo kot na skrajnost kontinuuma kognitivne obdelave
(Gaber, 2017).

Veliko ljudi ni pripravljeno sprejeti dejstva, da tudi Zivali imajo doloCene pravice. Tudi tisti
posamezniki, ki menijo, da je treba Zivali eticno obravnavati kot ¢uteca bitja in da je treba z
njimi ravnati bolj humano, se vseeno odmikajo od tega, da jih je za zauZivanje potrebno ubiti
(Donaldson in Kymlicka, 2011).

Nekateri pravijo da Zivali nimajo pravic, ker niso altruisticne, niso osebne, se ne zavedajo, ne
nacrtujejo prihodnosti, nimajo jezika niti kulture, ter da kdor nima dolZznosti, posledi¢no
nima pravic (Cotelo 2013, 16-37, v Zupan 2017).

Ljudje se zaradi udobja izogibajo spremembam in iS¢ejo izgovore. Odgovor, zakaj se Zivali
diskriminira, po navadi ni ravno utemeljen. Zal se mnogi ne zavedajo, da s svojim
ignoriranjem sprejmejo odloditev, da bodo ostali nevedni (Tuttle 2013), kar je tudi edini
nacin, da ¢loveStvo zmore Se naprej pustositi ¢udovito stvarstvo, ki ga obdaja. Izgovori se
v€asih pojavijo tudi v taki obliki, da niso utemeljeni in funkcionirajo kot obrambni
mehanizem. (Tuttle, 2013)

Ko sem v anketi zastavila vprasanje, kje so posamezniki izvedeli za veganstvo, je bil najbolj
popularen odgovor preko spleta. Kot Ze omenjeno so glavni razlogi za odlocitev za veganski
nacin Zivljenja bolj etiéno ravnanje, varstvo okolja in zdravje. Zelijo, da bi tudi drugi zaznali
brez¢utnost v zahodni druzbi in poskuSajo ljudem odpreti oci, da ni normalno, ce si
brezcuten. (Kirn, 2004 v Zupan, 2017).

Ker je dominantna druzba vsejeda, se vegani pogosto znajdejo v neprijetnih situacijah. Kot Ze
omenjeno, so vegani delezni diskriminacij, stereotipov, etiketiranja in drugo, hkrati pa se
zaradi eti¢nih nacel lahko pri¢nejo krhati tudi druzinski in prijateljski odnosi. Anonimni na
Facebook skupini Vegani, vegetarijanci in presnojedci pravi, da ga tudi doma kot na
delovnem mestu obravnavajo kot vesoljca in da so ob spremembi Zivljenjskega stila ljudje iz
ozjih krogov postali precej netolerantni, kljub temu, da je poskusal to svojo lastnost zadrzati
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zase. Da ne bi bili posamezniki napac¢no razumljeni ali diskriminirani, morajo vegani pogosto
previdno izbirati besede, da ne bi uzalile Custva vsejedih. Primer za to je, da uporabijo termin
»rastlinska prehrana« kot pa »veganska«, saj je ta pojem etiketiran in se okolica ob tem
zgraza (Lacey, 2016 v Zupan, 2017).

Po drugi strani pa veganstva ne dojemajo vsi kot nekaj slabega. Posamezniki, ki se odlocijo za
polnovredno, vegansko prehrano, lahko predstavljajo tudi zgled za zdravo Zivljenje in tako
druge ljudi motivirajo za podoben Zivljenjski stil. NajboljSi obcutek, ki ga lahko od tega
odnesejo, je zadovoljstvo. Tezko jim je Ziveti v svetu, kjer je normalno, da se dela Skoda
drugim in onim. Ko se posamezniki za veganstvo odlocijo, postanejo bolj custveno
inteligentni in jim ni vseeno za druga Ziva bitja (Tuttle, 2013).

Pri spremembah, ki jih veganstvo povzroca tudi na trgu, je treba omeniti, da je o tej temi
vedno veC ozavescanja in da se vedno vec ljudi odlo¢a za to (Zupan, 2017).

Za pomoc pri seminarski nalogi sem intervjuvala aktivistko, veganko in feministko Anjo
Radaljac, ki je dostudirala na Oddelku za primerjalno knjizevnost in literarno teorijo na
Filozofski fakulteti v Ljubljani ter aktivistko, veganko in ¢lanico Slovenskega veganskega
drustva Daso Keber. Obe sta mi prijazno odgovorili na nekaj vprasanj in komentirali nekaj
argumentov, ki sem jih povzemala v nalogi.

1. Kako ste se prvic seznanili z veganstvom? Kako ste se odzvali? Zakaj?

Anja:

Z veganstvom sem se prvic srecala v obdobju osnovne Sole, preko sorodnice. Veganstvo mi je
bilo v predstavljeno v kontekstu new age duhovnih praks in sicer kot tip »ocis¢evalne«
prehrane. Vprasanj pravic Zivali, etike Zivali, politicne vloge veganstva sorodnica ni
naslavljala. Moj odziv je bil, ¢etudi sem bila tedaj vegetarijanka, precej negativen oziroma
odklonilen, saj mi kontekst, v katerega je sorodnica postavila veganstvo nikakor ni bil blizu
(in mi Se vedno ni). Do ¢asa Studija mi je veganstvo tako predstavljalo predvsem ¢udastvo, do
neke mere — predvsem zaradi znacaja omenjene sorodnice — pa sem ga povezovala tudi z
izbirénostjo in neokusno, drago hrano. Na Studiju sem se z veganstvom najprej srecala preko
kolega vegana, s katerim pa debate o veganstvu Zal nikoli nisva zares odprla. Klju¢ni premik
sem naredila nekoliko kasneje (februarja 2015), ko mi je sestra zgrozena povedala, da v
mlecni industriji telicke jemljejo od mater in jih nato vzrejajo za zakol, v jaj¢éni industriji pa
piS¢ancke Zive meljejo. Ta dva klju¢na podatka sta spodbudila, da sem zacela — najprej na
spletni strani Slovenskega veganskega drustva — brati o veganstvu in se zanj nato tudi kar ¢ez
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noc¢ odlodila. Klju¢no je bilo, da sem pripoznala, da je izkoris¢anje Cutecih bitij, ne glede na
obliko izkoriS€anja, neetic¢no in nepravicno ter da gre pri veganstvu dejansko prav za to — za
nasprotovanje nepravicnemu druzbenemu sistemu, torej za druzbeno-politicno vprasanje.

Dasa:

Zal se niti ne spomnim kako in kdaj sem prvi¢ sliala za veganstvo, me je pa k veganstvu
najbolj priblizal ogled dokumentarca Earthlings (Zemljani). Od majhnega sem imela najraje
Zivali, kljub temu, da sem jih jedla in s ¢asom sem se vedno bolj nagibala najprej k
vegetarjanstvu in kasneje k veganstvu.

2. Kako je okolica sprejela vas nov Zivljenjski slog? Kaksni so bili odzivi druzine,
prijateljev in ostalih?

Anja:

Druzina je odloditev sprejela z nekaj negodovanja: mama se je spraSevala, kaj nam — za
veganstvo smo se hkrati odlocile_i sestra, moj partner in jaz sama — sploh kuha. Ker nismo
vec bivale_i doma, to sicer ni bila vedja teZzava. Postopoma, skozi Stevilne pogovore ter
spodbudo k ogledu filma Zemljani (film je dostopen na spletni strani www.zemljani.si) se je
zaCela k rastlinski prehrani obracati vsa druzina. Mama je postala veganka, ofe ovo-
vegetarijanec (obc¢asno uzZiva jajca), babici pa vegetarijanki. S kolegicami_i sem imela precej
(tudi razgretih) debat, nekaj se jih je odlodilo za vegetarijanstvo, nekaj tudi za veganstvo. Na
tem mestu naj poudarim, da je v medosebnih odnosih iziemno pomembno, da ohranjamo
umirjen ton ter da znamo svoje mnenje podpreti s trdnimi argumenti. Na ta nacin lahko
veliko dosezemo — statistika iz tujih drzav kaze, da se najvec oseb odloci za veganstvo ravno
zaradi pogovorov z bliznjimi. Sicer se zasebno ne gibam med osebami, ki bi bile kakorkoli
nestrpne do tega vprasanja samega po sebi, mi je pa postalo sCasoma precej tezko tvoriti
odnose z osebami, ki niso veganke_i, saj vidim veganstvo kot moralno osnovo vsakogar.
Podobno kot pri osebah, s katerimi stopam v odnose ne toleriram rasizma, seksizma,
kvirfobije, nacionalizma in drugih oblik sovraznosti, tudi ne sprejemam specizma. To ne
pomeni, da z nevegankami_i sploh nimam kolegialnih stikov, pomeni pa, da so mi taksni stiki
lahko boleci in psiholosko naporni. Vecji odpor se sicer pojavlja v pol-javnem in javhem
prostoru in tamkaj sem ga bila tudi sama deleZzna precej.

Dasa:

Moja druzina je to Cisto v redu sprejela, moja draga mami je zelo kmalu za mano sprejela
enako odlocitev, tako da je tudi ona veganka. Ostali ¢lani druzine so to sprejeli, me
podpirajo in mojo odlocitev sprejemajo, se pa o veganstvu in pravicah zivali Zal ni¢ kaj ne
pogovarjamo. Prijatelji so mojo odloditev prav tako sprejeli, razumejo eti¢no plat odloditve,
Zal pa se sami ne Zelijo odlociti za veganstvo.
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3. Kaj mislite, da je glavni razlog za diskriminacijo oseb, ki se odlocijo za
veganstvo? Kje menite, da najpogosteje prihaja do diskriminacije te skupine —
predvsem v Sloveniji? Ste bili tudi sami kdaj delezni diskriminacije?

Anja:

Pomembno je, da se zavedamo, da veganke_i nismo prvostopenjske Zrtve karnizma
(ideoloSkega prepricanja, da je uZivanje zZivalskih produktov nujno, nasladno,  normalno in
naravno) in specizma (zatiranja na podlagi vrste), temvec da v to skupino sodijo necloveske
zivali, ki jih nasa vrsta masovno izkori$¢a in pobija; tako je pomembno, da se zavzemamo
predvsem za njihove pravice, ne nase. A sicer drZi: v primeru veganstva se veganke_i pogosto
znajdejo/mo v vlogi drugostopenjske Zrtve. Najpogosteje prihaja do verbalnega nasilja ter
grozenj na spletu, pod medijskimi objavami o veganstvu ter na socialnih omreZzjih (npr. na
Facebooku). Verbalnega nasilja, ponizevanja ter grozenj sem bila kot aktivistka delezna tudi
sama — pogosto gre pri tem za zmerjanje in ponizevanje (zlasti pogosto se pojavljajo zalitve
intelekta in psihi¢nega zdravja), Zal pa prihaja tudi do pripoznanja povezav med razli¢nimi
druzbenimi boji, zlasti med veganstvom in feminizmom ter kvirom in tako so zelo pogoste
groznje s posilstvi, Zal pa je vse ve€ tudi grozenj z umori, neredko se to pojavlja tudi v obliki
teznje po obliki iztrebljenja veganske populacije (npr. pojavljajo se komentarji, ki terjajo
vrnitev Hitlerja ter poboj vseh vegank ov)!. Seveda je o diskriminaciji mogoce govoriti tudi
na SirSem druzbenem nivoju — npr. kljub temu, da je veganstvo v osnovi moralna pozicija, za
vegansko populacijo ne obstaja institut ugovora vesti: tako npr. veganska populacija ne more
uporabiti tega ugovora, kadar prihaja v situacije, ki zanjo niso ustrezne z vidika etike. Zastran
vzrokov za sovrazen in/ali odklonilen odnos do veganske populacije: veganstvo posega tako v
javno, kot tudi zasebno sfero ter terja trenutni druzbi precej nepredstavljive temeljne
spremembe ekonomije, gospodarstva, prehrane, navad, obic¢ajev ... uveljavitev nacel etike
Zivali, na kateri temelji veganstvo pomeni ogromno prestrukturiranja na druzbeni ravni, pa
tudi precej sprememb na zasebni ravni. Pomeni soolenje z nepravi¢nostjo trenutne
druzbene ureditve in teZo zatiranja, ki ga izvajamo. Ljudi postavlja v poloZaj, ko morajo svoja
lastna dejanja ovrednotiti kot neeti¢na, kar lahko negativno vpliva na predstavo o sami_em
sebi. Obenem pomeni veganstvo odpoved nekaterim privilegijem in vlogi nadrejenosti v
odnosu do drugih bitij ter odpoved nekaterim jedem, ki so nam vseé. Ne gre za pozicijo, ki jo
je prijetno ali lahko sprejeti — teza odnosa do drugih vrst je velika in obéutki nemodi, krivde,
nelagodja, tesnobe ... zaradi stanja v specisti¢ni druzbi doletijo veéino novih vegank ov.
Ljudje se tovrstnim soocenjem in ob¢utkom raje izogibamo in ni nenaravno, da neveganska
populacija do veganske cuti jezo, zamero ali vsaj nelagodje. Gre za velik in bole¢ idejni
razkorak. Je pa vsekakor dejstvo, da so podobni razkoli, strahovi, bolecine in stiske ljudi v
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zgodovini porodile Stevilne oblike organiziranega nasilja in obstaja doloCena nevarnost, da bi
do tega prislo tudi v odnosu do veganske populacije, zlasti ¢e se verbalnega nasilja, ki se ze
pojavlja, ne bo zacdelo jemati resno.

Dasa:

Mislim, da ljudje ne marajo biti sooceni z resnico. S tem, da s svojimi odlo¢itvami podpirajo
nekaj tako groznega. Ko jim to poves/pokazes, se vklopi obrambni mehanizem. Na splosno
pa ljudje ni¢ kaj ne maramo velikih sprememb in ne maramo izstopati, Zelimo biti del
skupine. Ce si vegan, pa izstopa$ in povpre¢ja, si drugacen. Drugaéni pa so zmeraj nekako
nerazumljeni. Sama sem bila delezna veliko Zaljivk, zbadljivk in kot verjetno vsak vegan, kdaj
ostala brez kakSnega obroka. Mene Zaljivke ne prizadanejo, me pa boli, ko se norcujejo iz
zivali in njihovega trpljenja, to res tezko prenesem. Velikokrat pa v druzbi ljudje sploh ne
pomislijo na to, da je med njimi nekdo, ki ne je Zivali in njihovih izlockov in potem veckrat
ostanes$ brez. Tudi v restavraciji sem Ze dozivela zavijanje z omi in zavrnitev postrezbe vsaj
kuhanega riza, saj drugega baje niso imeli.

4. Ste tudi clanica Slovenskega veganskega drustva. Spremljam vas predvsem
socialnem omreZju Facebook (Facebook stran TravoZer). Katera aktivnost
splosno populacijo najbolj pritegne k nadaljnjemu informiranju o veganstvu?

Anja:

Clanica Slovenskega veganskega drustva sem bolj na papirju. Ve¢ sem sodelovala z
neodvisnimi aktivisticnimi skupinami, zlasti so mi bile blizu akcije, ki so se pogosteje odvijale
v lanskem letu, pri katerih je aktivisticna skupina na ulici preko prenosnikov posredovala
javnosti video material iz klavniskih in vzrejnih obratov, aktivistke_i pa smo se pogovarjale_i
z zainteresirano javnostjo (z osebami, ki so se ustavile ob videih in bile pripravljene
sodelovati v pogovoru) in jih na umirjen nacin izobrazevale_i o veganstvu in pravicah zivali.
Sicer izkusnje kaZejo, da podobno kot na drugih podroéjih, da razlicne ljudi pritegnejo
razlicne akcije/dejavnosti. Statistika iz tujine kot Ze omenjeno kaze, da imajo najvec vpliva
pogovori z bliznjimi osebami, sledijo ogledi filmov in predavanj na YouTubu (pogosto je
omenjeno predavanje Garyja Yourofskyega, ki je dostopno tu:
https://www.youtube.com/watch?v=U5hGQDLprA8) ter izobraZevanje preko socialnih

omrezij. Redkeje se navaja uli¢ni aktivizem. Moje osebne izku$nje kazejo, da najbolje deluje
poglobljen, pozoren in umirjen pogovor in izobraZevanje oseb; tako so odzivi najboljsi.
Nikakor ni mogoce zaobiti izobraZzevanja: koncept specizma je Sele v sedemdesetih osnoval
filozof Richard D Ryder (populariziral ga je Peter Singer) in splosni populaciji je to zaradi
prevladujoc¢nosti specizma v druzbi Se vedno povsem tuj koncept. Tako je sploSno populacijo
potrebno seznaniti z etiko Zivali, specizmom, karnizmom in pojasniti povezave z drugimi
oblikami zatiranja. Sicer pa je pomembno, da delujemo druzbeno, ne samo na individualni
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ravni: specizem je izrazito druzbena, sistemska oblika zatiranja, ki jo podpirajo tudi javne
institucije, ekonomski sistem (torej kapitalizem), politicni sistem/postdemokracija,
zakonodaja ... in tako je potrebno apelirati tudi na te SirSe druzbene strukture, ne samo na
posameznice_ke.

Dasa:

Kadar le lahko, sodelujem z drustvom, pomagam vsaj s kakSnim dizajnom ali graficnimi
elementi (sem graficna oblikovalka in tudi riSem), ¢e se ne morem udeleziti akcij. Ljudje smo
razli¢ni, tezko bi rekla, da je le en pristop tisti pravi, vsak ¢lovek reagira drugace. Nekaterih se
dotaknejo bolj direktne akcije kjer vidijo trpece Zivali, nekatere zanima predvsem hrana in
priprava okusnih jedi, spet nekoga drugega zanima vidik zdravja ali okolja, ali pa prijeten
pogovor in deljenje osebnih izkusenj. Jaz mislim, da je nujno izpostaviti nas odnos do zZivali,
vse ostalo je pa plus. Seveda je pomembno zdravje ljudi in na$ planet, ampak osebno ¢utim,
da dokler ne bomo spremenili odnosa do Zivali in narave, svet ne bo prijazen.

5. Ce imate e kak$no misel, jo lahko delite tu:
Anja:

Rada bi poudarila, da so trenutno v slovenskem prostoru dobrodosle — pravzaprav nujno
potrebne — vse izobrazevalno in protisistemsko naravnane oblike aktivizma, pri ¢emer pa je
klju¢no, da aktivistke_i najprej pridobijo ustrezno znanje in zmoZnost vljudnega, umirjenega
komuniciranja s publiko, ki jo naslavljajo. Pomembno je, da se zavedamo, da veganstvo ni tip
prehrane ali Zivljenjski slog, temvec je praksa, ki izhaja iz politi¢ne, eti¢ne in druzbene drze
nasprotovanja nasilju nad vsemi cutecnimi, zavestnimi bitji. Pomembno torej je, da ob
veganstvu ne govorimo o zdravju, duhovnosti, Sportu, ekologiji (Ce pri tem ne naslovimo
tega, kako uni¢evanje habitatov vpliva na druge vrste), temvec o pravicah necloveskih Zivali
in etiki Zivali (etika je pri tem misljena kot filozofska disciplina in se nanasa na filozofske
teorije in pristope). Pomembno je tudi nenehno imeti pred omi, da veganke_i nismo in ne
moremo biti v srediS¢u veganskega gibanja. Zavedati se moramo, da se druge vrste
¢loveskemu odnosu, ujetnistvu, agresiji, ubijanju ... tudi same upirajo: kriéijo, se otepajo,
beZijo, se izmikajo, zapadajo v depresijo in tesnobo itd., ljudje pa ta odpor spregledujemo.
Veganke_i smo samo soborke_ci/zaveznice ki v njihovem boju, ne pa njegove_i osrednje_i
nosilke_i.

Dasa:

X
D

Zdi se mi pomembno, da se znamo postaviti v koZzo nekoga drugega, imeti empatijo.

)

zmoremo Cutiti ali vsaj poskusati razumeti kako nekdo ¢uti, smo tezko neprijazni in kruti. C
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poslusamo svoje srce in pomislimo na to, kaj Zivali preZivljajo zaradi nas ljudi, je jasno kaj je
prav in kaj ni.

V empiriécnem delu sem si pomagala z anketo. Zelela sem pridobiti odgovore tako od
veganov kot tudi od neveganov. Zanimal me je predvsem odnos do veganstva v Sloveniji, s
¢imer bi lahko ali pa tudi ne potrdila teoreti¢ni del naloge. Zbiranje podatkov je potekalo od
28.1.20,19:30 do 27.2.20, 9:24.

Prvo vprasanje je bilo, kateri so najpogostejsi predsodki o veganstvu. Tabelo sem vkljudila v
poglavje Stalis¢a in odnos neveganov do veganov. MozZnih je bilo ve¢ odgovorov. 189 ljudi
trdi, Ce izkljucis izdelke Zivalskega izvora, imas lahko teZave s krvjo in primanjkljaj Zeleza (73
%). Tej sledi trditev, s katero se strinja 175 anketirancev, da so vegani zelo vsiljivi (68 %). 144
ljudi predvideva, da je tak zZivljenjski slog drag (56 %). 114 jih meni, da so vegani ¢udni,
njihove demonstracije pa nesmiselne (44 %). 93 jih meni, da je veganstvo sekta (36 %), 26
ljudi pa se strinja, da ogljikovi hidrati redijo (10 %).

Kje ste se prvi¢ seznanili z veganstvom? (n = 259)

0% 10% 20% 30% 40% 50%
1 ) ) 1 1 |

Ma spletu.

\ asopisih in revijah.

Pri druzini, prijateljih in znancih.

Tabela 2 - Spoznavanje z veganstvom

Kako priblizno ste se na to odzvali? (n=260)

0% 20% 40% 60%
i I L |

Sprva mi je bilo povsem tuje, porajal se mi je dvom.

Zdelo se mi je zanimivo, zato sem raziskowval dalje.

Cutil sem odpor in bilo mi je smesno.

Tabela 3 - Odziv na veganstvo
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Prvi dve vprasanji sta med seboj povezani. Zanimalo me je, kako in kje so ljudje prisli v stik z
veganstvom. 129 ljudi se je z veganstvom seznanilo na spletu (50 %). 135 ljudi je veganstvo
raziskovalo dalje, kar pa ne pomeni, da so vegani tudi postali (52 %). 110 se je z veganstvom
seznanilo preko druZine in prijateljev (42 %), 20 ljudi pa je bilo o tem informiranih s pomocjo revij
ali ¢asopisov (8 %). Pomembni sta tudi trditvi, da jih je 88 o veganstvu dvomilo (34 %), 37 ljudi je
ideja veganstva odvracala (14 %).

Kje ste bili najveckrat diskriminirani? (vprasanje za vegane =) )

0% 20% 40% 60 %
! I L 1

W domacem krogu in med prijateli.
\ restavracijah, gostilnah in kavarnah.
Ma delovnem mestu ali v Soli.

V zdravstvenih ustanovah.

Tabela 4 - Diskriminacija veganov v razli¢nih socialnih okoljih

Glede predsodkov sem graf vkljucila v sklop Odziv okolice. MoZnih je bilo ve¢ odgovorov. 99
veganov je bilo diskriminiranih doma in med prijatelji (59 %), 87 v restavracijah (52 %), na
delovnem mestu 59 (35 %), v zdravstvenih ustanovah pa 37 (22 %).

Oznacite, s ¢im se najbolj strinjate (5) in s ¢im najmanj (1). (n=260)

1 2 3 4 5
1

W Sloveniji so po vetini veganski izdelki prece)
dobavljivi, ponudba pa 3e vedno naraiia.

Medii imajo v Sloveniji modan vpliv na to, kako je
veganstvo predstavljeno.

Swoje bliznje najbolje seznanii s svojim novim nadinom
prehranjevanja tako, da zanje pripravié kak okusni obrok ...

W Sloveniji je veganstvo e vedno obravnavano kot
odklonsko dejanje.

Veganstvo je postalo v Sloveniji bolj popularno in se vse
vet fudi odleéa za zmanjievanje izdelkov Zivalskega ...

W bolj %opulamih kavamah bi morala biti opcija
rastlinskega mleka z dopladilom maksimalno 50 centow.

Shodi in druge oblike nekonvencionalne politiéne
participacije pomagajo pri ijenju veganskega sporofila.

veganska ponudba v restavracijah je cenovno precej podobna
obrokom z Zivalskimi izdelki.

Veganom je nerodno, ko so v kaksni situaciji (na primer v
gostilni) primorani povedati, da ne bodo jedli mesnega ...

1 - Splch se ne strinjam. 2 - Se ne strinjam. 3 - Niti se strinjam niti se ne ... 4 - Se strinjam. 5 - Motno se strinjar

Tabela 5 - Trditve, strinjanje in nestrinjanje
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Pri petem vprasanju sem navedla vec trditev, anketiranci pa so oznacili, s katero trditvijo se
najbolj strinjajo (5) in s katero najmanj (1).

Prva trditev pravi, da imajo mediji v Sloveniji mocan vpliv na to, kako je veganstvo
predstavljeno v javnosti. 7 ljudi se absolutno ni strinjalo (3 %), ni se strinjalo 20 ljudi (8 %), 43
se jih ni niti strinjalo niti ne strinjalo (17 %), 119 se jih je strinjalo (46 %), 71 pa se jih je
absolutno strinjalo (27 %). Glasovalo je 260 posameznikov.

Druga trditev je bila o tem, da je v Sloveniji ponudba veganskih izdelkov v mo¢nem porastu.
Samo eden se povsem ni strinjal (0 %), 11 ljudi se ni strinjalo (4 %), 27 se jih ni niti strinjalo
niti ne strinjalo (10 %), 168 se jih je strinjalo (65 %), 51 pa se jih je absolutno strinjalo (20 %).
Glasovalo je 258 posameznikov.

Pri tretji trditvi sem anketirance sprasevala o nuji, da bi v bolj popularnih kavarnah morala
obstajati moznost izbire rastlinskega mleka. 25 ljudi se absolutno ni strinjalo (10 %), 35 ljudi
se ni strinjalo (14 %), 41 se jih ni niti strinjalo niti ne strinjalo (16 %), 101 se jih je strinjalo (39
%), 57 pa se jih je absolutno strinjalo (22 %). Glasovalo je 259 posameznikov.

Kot cetrto trditev navajam, da je v Sloveniji veganstvo kot Zivljenjski slog postalo bolj
popularno. 6 ljudi se absolutno ni strinjalo (2 %), 18 ljudi se ni strinjalo (7 %), 51 se jih ni niti
strinjalo niti ne strinjalo (20 %), 144 se jih je strinjalo (56 %), 39 pa se jih je absolutno
strinjalo (15 %). Glasovalo je 258 posameznikov.

Peta toc¢ka povzema trditev, da svoje bliznje najbolje seznanis z veganstvom s pomocjo
priprave veganskih obrokov. 8 ljudi se absolutno ni strinjalo (3 %), 21 ljudi se ni strinjalo (8
%), 44 se jih ni niti strinjalo niti ne strinjalo (17 %), 116 se jih je strinjalo (45 %), 68 pa se jih je
absolutno strinjalo (26 %). Glasovalo je 257 posameznikov.

Pri Sesti trditvi navajam, da je veganom v doloceni situaciji, v kateri so primorani povedati, da
Cesa ne jedo, nerodno. 43 ljudi se absolutno ni strinjalo (17 %), 70 ljudi se ni strinjalo (27 %),
49 se jih ni niti strinjalo niti ne strinjalo (19 %), 67 se jih je strinjalo (26 %), 29 pa se jih je
absolutno strinjalo (11 %). Glasovalo je 258 posameznikov.

Kot sedmo trditev navajam, da je veganska ponudba v restavracijah cenovno primerljiva
mesnim obrokom. 18 ljudi se absolutno ni strinjalo (7 %), 77 ljudi se ni strinjalo (30 %), 81 se
jih ni niti strinjalo niti ne strinjalo (31 %), 71 se jih je strinjalo (27 %), 12 pa se jih je absolutno
strinjalo (5 %).

Kot osmo navajam trditev, da shodi kot oblika nekonvencionalne politiéne participacije
pomagajo pri Sirjenju veganskega sporocila. 25 ljudi se absolutno ni strinjalo (10 %), 45 ljudi
se ni strinjalo (18 %), 84 se jih ni niti strinjalo niti ne strinjalo (33 %), 78 se jih je strinjalo (30
%), 25 pa se jih je absolutno strinjalo (10 %). Glasovalo je 257 posameznikov.

Zadnja trditev pa je o tem, da je veganstvo v Sloveniji Se vedno obravnavano kot odklonsko
dejanje. Stirje se sploh niso strinjali (2 %), 24 ljudi se ni strinjalo (9 %), 54 se jih ni niti strinjalo
niti ne strinjalo (21 %), 126 se jih je strinjalo (49 %), 50 pa se jih je absolutno strinjalo (19 %).
Glasovalo je 258 posameznikov.
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Ce bi se ze odloéili za veganstvo ali zmanjsanje zivalskih izdelkov in ée ste se ze, kaj je za vas glavna
motivacija za tak zivljenjski slog? (n=253)
Moznih je ve¢ odgovorov

0% 20% 40%s 60 % B0%
! 1 1 1 1

Boj za pravice Zivali in antispecizem.
Za bolj zdrav zivljerjski slog.
Bolj zelen Zivijenjski slog kot edgover na podnebno krizo.

Drugo:

Tabela 6 - Motivacija ali odvrnitev od veganstva

Anketo sem zakljucila z vprasanjem, kateri so glavni razlogi za veganstvo. MozZnih je bilo vec
odgovorov. Pustila sem tudi prosto mesto za razloge, ki so jih anketiranci lahko navedli sami.
Odgovori so bili razli¢ni, saj so bili anketiranci tako vegani kot nevegani. 180 anketirancev
meni, da je najpomembnejse vodilo boj za pravice Zivali (71 %), pod to spada tudi, da »vec
Zivalic ostane Zivih« in »socutje«. Drugi razlog, za katerega bi se odlocilo 127 ljudi, je bolj
zdrav Zivljenjski slog (50 %), tretji razlog za 121 ljudi pa bolj zeleni odtis kot odgovor na
podnebno krizo (48 %). V prilogi 3 bom dodala vse dodatne odgovore. 31 ljudi je napisalo
svoje razloge za in tudi proti (12 %).

Cilj naloge je bil, da ugotovimo, kako slovenska javnost gleda na veganstvo.

Na podlagi intervjujev in ankete lahko potrdim prvo hipotezo, da so vegani v Sloveniji po
starosti pretezno mladi, najvec oseb pa je informacije pridobilo na spletu. To je pri¢akovano,
saj preko medijev lahko pridemo do razli¢nih informacij, te pa se hitro Sirijo in dosezejo vecjo
publiko. Na spletu je o veganstvu na voljo veliko informacij, dokumentarnih filmov,
diplomskih nalog in drugih virov. Tudi sama sem si najve¢ pomagala s spletom, prav tako pa
sem bila prvi¢ seznanjena z veganstvom preko spletnega portala Youtube. Pri spletnih virih je
treba biti kriticen, saj ima vsak pravico izrazati svoje mnenje in vcasih pride do Sirjenja
napacnih informacij.

Treba se je sprijazniti in sooCiti z medijsko kulturo in se posvetiti medijski vzgoji. Ta naj
omogoci medijsko pismenost, torej se moremo nauciti vrednotiti informacije, ki jih
prejmemo na spletu. Nauciti se moramo spoznati, kaj nam sporocajo in kako ustvarjajo svoje
podobe (Pockar, 2018).
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Ena izmed vodilnih hipotez v nalogi je bila tudi, ¢e so vegani v Sloveniji res videti kot
odklonska skupina in ¢e so res diskriminirani. Anja v intervjuju pravi, da je tudi sama sprva do
veganstva imela odklonilen odnos. Ugotavljam, da so Se vedno obravnavani kot odklonski
posamezniki, na to pa vpliva vec faktorjev. Dominantna kultura je mesojeda in ima vzorce
prehranjevanja zakoreninjene v zgodovino, zato lahko posameznik ob prvem stiku z
veganstvu o tem dvomi. Pri tem pa je prisotna tudi stigma, stereotipiziranje in druge oblike
diskriminacije.

Na podlagi odgovorov Dase in Anje pa lahko sklepamo, da so aktivisti Se vedno razumljeni
kot vsiljivi, Cetudi gre za dobrobit Zivali. Potrjujem zadnjo hipotezo, da jih slovenska javnost
Se vedno slabo sprejme. Glavni razlog za to so mediji. Mediji s svojim porocanjem
posameznike zlahka prepri¢ajo v drugo stran. Ko sem se pogovarjala z nekaterimi vegani, so
tudi sami priznali, da ne Zelijo prevec izpostavljati dejstva, kako Zivijo, saj nocejo biti
diskriminirani. Pri aktivistih pa je drugace. Kot skupina pritiska izvajajo akcije, ki ozavescajo
ljudi o pravicah Zivali, kar je pogosto napacno razumljeno.

Zivimo v karnistiéni druzbi (Joy, 2013 v Gaber, 2017), zato ljudje $e vedno v vecini vegane ne
sprejemajo povsem normalno, temvec so dojeti kot odklonski posamezniki.

Zaklju€ujem z osebnim mnenjem, da je glavni razlog za diskriminacijo to, da vsejedci
agresivno reagirajo zaradi slabe vesti. Lahko bi rekli, da se nocejo soociti z realno sliko, kako
se dejansko ravna z Zivalmi. Redkost je, da so posamezniki seznanjeni z veganstvom zZe v
otrostvu, zato je bil vsak vegan na neki tocki primoran zavreci stare navade in posvojiti nove.
Tako vegani ne jedo Zivalskih izdelkov, jih tudi ne kupujejo, se ne obladijo v oblacila, ki so
Zivalskega izvora in podobno. Ce imajo prav vsejedci ali vegani, bomo izvedeli v prihodnosti.
Dejstvo je, da je tezko razumeti posameznika, ki ima drugacne prehrambne navade kot drugi
iz dominantne kulture, ¢eprav Zeli povzroditi ¢im manj Skode. Treba je poudariti, da bi se
moralo vsem Zivim bitjem zagotoviti pravice do nedotakljivosti, svobode in do zaslite pred
katerokoli boleéino.
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Veganstvo kot oblika aktivizma v Sloveniji

Kandidatkama sem poslala vprasanja za intervju preko maila. Dasa mi je odgovorila 4. februarja 2020,
Anja pa 31. januarja 2020.

1. Kako ste se prvic seznanili z veganstvom? Kako ste se odzvali? Zakaj?

2. Kako je okolica sprejela vas nov Zivljenjski slog? Kaksni so bili odzivi druZine, prijateljev in
ostalih?

3. Kaj mislite, da je glavni razlog za diskriminacijo oseb, ki se odlocijo za veganstvo? Kje
menite, da najpogosteje prihaja do diskriminacije te skupine — predvsem v Sloveniji? Ste bili
tudi sami kdaj delezni diskriminacije?

4. Ste tudi C¢lanica Slovenskega veganskega drustva. Spremljam vas predvsem socialnem
omrezju Facebook. Katera aktivnost sploSno populacijo najbolj pritegne k nadaljnjemu
informiranju o veganstvu?

5. Ce imate e kaksno misel, jo lahko delite tu.

Anketo sem opravljala na spletnem portalu 1ka.si. V prilogi na naslednji strani so vprasanja z analizo.
Aktivirala sem jo 28.1.2020, deaktivirala pa 27.2.2020.
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ANALIZA - Sumarnik

Q1 Kje ste se prvi¢ seznanili z veganstvom?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (Na spletu.) 129 50% 50% 50%
2 (V casopisih in revijah.) 20 8% 8% 58%
3 (Pri druzini, prijateljih in znancih.) 110 42% 42% 100%
Veljavni | Skupaj 259 100% 100%
Povprecje 1.9 Std. Odklon 1.0
Q2 Kako pribliZno ste se na to odzvali?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (Sprva mi je bilo povsem tuje, porajal se mi je dvom.) 88 34% 34% 34%
2 (Zdelo se mi je zanimivo, zato sem raziskoval dalje.) 135 52% 52% 86%
3 (Cutil sem odpor in bilo mi je smesno.) 37 14% 14% 100%
Veljavni | Skupaj 260 100% 100%
Povprecje 1.8 Std. Odklon 0.7
Q3 Kaj menite, da so najpogostejsi predsodki glede veganstva in vegetarijanstva?
Podvprasanja Enote Navedbe
Frekvence Veljavni % - Veljavni Ustrezni % - Ustrezni | Frekvence %
Ce izkljugis zivalske izdelke, ima3
Q3a lahko tezave s krvjo in primankljaj 189 258 73% 260 73% 189 26%
Zeleza.
Q3b Ogljikovi hidrati redijo. 26 258 10% 260 10% 26 4%
Q3¢ Vegani so hipiji in Cudni, njihovi 114 258 44% 260 44% 114 15%
protesti so nesmiselni.
Q3d Veganstvo je sekta. 93 258 36% 260 36% 93 13%
Q3e Vegani so zelo vsiljivi. 175 258 68% 260 67% 175 24%
Q3f Veganski nacin Zivljenja je drag in 144 258 56% 260 55% 144 19%
dostopen samo premoznej$im.
SKUPAJ 258 260 741 100%
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Odgovori Frekvenca

vsi razlogi so nesmiselni

socutje

ker mi ne zapase ve¢ toliko meso.

za zivali

ne bi se odlodil za veganstvo

sem vegetarijanka izkljucno zaradi tega, ker sta mi okus in tekstura mesa slaba

biti bolj empati¢na oseba

narava, anti kapitalizem

vegani nimajo za burek

odlotitev za ve¢ ljubezni do sebe in drugih prebivalcev planeta. za GistejSo zavest in telo. manj trpljenja in veé veselja. za dobro karmo.

odpor do masovne trgovine z mesom.

zdravje

ljudje nismo mesojedi, kar pri¢a Zze na§ prebavni trakt in anatomija. neuzivanje mesa in sozitje z zivalmi je terapevtsko in zviSuje moralne
sposobnosti.

nikoli se ne bi odlocila za veganstvo.

vsak lahko jé, kar hoce... tudi meso v ekoloski reji je lahko zdravo :)

sprva zdravstveni razlogi nato pa Se i prepricanja-trpljenje zivali, neugoden vpliv na okolje

neupravicljivost in nelogi¢nost alternative.

nic

okus mesnih izdelkov mi ni bil vsev.

empatija do vseva zivega

ne bi se za to odlog¢il

veg zivalic ostane zivih

nobene potrebe ni, da so Zivali muéene in usmréene a hrana se mece v smeti ker je pretecen rok uporabe, ker ni pravilno hranjena, ker je je
preveg,...

nikoli

ne maram okus mesa, zato ga ne jem

bilo mi je v izziv poizkusiti

kdo je vegan si je sam kriv

se ne bom odlocu!

alergija na meso

25



