ZIVALI JEMO,
DRUGIH PA NE?

é Beyond Carnism
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Ko vpraSate za recept, vam odgovori:

-~ »Skrivnost je v mesu. Uporabiti moras kilo in
., pol dobro mariniranega zlatega prinasalca.«

- Verjetno se bo misel o dobri hrani v trenutku spremenila

—
v podobo mrtve Zivali in poprej dobra hrana se vam bo
v trenutku zagnusila. Po tej izkusnji je zelo verjetno, da
' boste meso videli povsem drugace — Ceprav je meso Se
vedno meso.
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Kaj se je torej spremenilo?
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UZITNO NEUZITNO

Kaj Je spremenilo
vase dojemanje?



5

UZITNO NEUZITNO

V zvezi z uzivanjem Zivali
nase pojmovanje mesa
vecinoma, ¢e ne povsem,
pogojuje kultura, Ki ji
pripadamo.

V mesojedih kulturah po
vsem svetu se ljudje priucijo
razvrSCanja manjSega Stevila
zivalskih vrst med »uzitneg,
preostale Zivali pa med
»neuzitne«. Ob misli, da

bi jedli slednje, pa obcutijo
mocan odpor.

UZITNO NEUZITNO

AL

Zakaj se nam torej
ne gnusi tudi ideja o
prehranjevanju s pescico
zivalskih vrst, za katere smo
se priucili, da so uzitne oz.
namenjene nasi prehrani?

In zakaj se nikoli
ne vprasamo,
»zakaj«?



DRUZABNIK ALI
KULINARICNA IZKUSNJA:
V cem je razlika?

] Tako kot psi in macke so tudi prehrani

- namenjene rejne zivali inteligentna bitja, ki
imajo Custva, potrebe in zivljenja, ki jim veliko
pomenijo. Tudi koko$i, petelini, pujsi, krave in
ribe so lahko nasi ljubljencki. Vse zivali lahko
izkuSajo zadovoljstvo in bole€ino. Rejne zivali
ne trpijo ni¢ manj kot druge zivali.

Pujsi so inteligentni in imajo podobne znacajske
lastnosti kot psi in Simpanzi; kokosi in petelini
obvladajo osnove matematike in obCutijo

strah; krave vzpostavijo globoke in trajne

vezi z drugimi Clani Crede; in ribe so veliko
inteligentnejSe, kot smo verjeli prej in imajo
Cutila za bolecino, kot tudi druge vodne Zivali,
kot so raki, jastogi, hobotnice, lignji in sipe.

Glavna razlika med druzabniskimi

in rejnimi zivalmi je v nasem
dojemanju obeh.

*Za ve¢ informacij obiscite carnism.org/bookletreferences.




KARNIZEM

Ta nevidni sistem prepricanj nam
narekuje, katere zivali naj bi jedli.

Veganstvo  Vegetarijanstvo ?

Obi¢ajno domnevamo, da imajo svoj sistem
prepriCanj le vegani in vegetarijanci. Vendar
ima v zvezi s prehranjevanjem z zivalmi prav
vsak od nas svoj sistem prepri¢anj; tako npr.
jemo pujse, ne pa tudi psov.

Ce prehranjevanje z mesom ni nujno potrebno
(kar danes velja za Stevilne ljudi po svetu) je
izbirno; izbire pa praviloma izhajajo iz preprican].



KARNIZEM JE
NASILEN SISTEM
PREPRICANJ.

ALI STE VEDELI?

KokoSim nesnicam kot del ustaljene
prakse prirezejo kljun brez uporabe
protibolecCinskih sredstev.

Ker pis¢ancki moskega spola ne
koristijo jaj¢ni industriji, jih kmalu
po izvalitvi Zive zmeljejo, zaplinijo,
usmrtijo z elektricnim tokom ali
zadusijo.

Pri pridelavi mleka krave vsako leto
prisilno oplodijo, njihova teleta pa
jim odvzamejo tik po skotitvi. Telice
vzrejajo za prirejo mleka, teliCke

pa pri tirih mesecih zakoljejo in
prodajo kot teletino.

Prasicje samce kastrirajo brez
sredstva proti bole¢inam, da bi
njihovo meso imelo boljsi vonj in
okus.

1,36 milijarde rejnih
(kopenskih) zivali se po vsem
svetu zakolje vsak teden — vec

kot je bilo ¢loveskih zrtev v
vseh znanih vojnah v vsej
Cloveski zgodovini.

ProstoziveCe ribe, ulovijene z
obiCajnimi metodami ribiStva po
vsem svetu, se zadusijo, ko jih
potegnejo iz vode, stisnejo pod
tezo tisoC drugih rib v mrezi ali

so usmrcCene brez poprejSnjega
omamljenja ter se pustijo izkrvaveti.
Gojene ribe pogosto zivijo v slabih
razmerah v prenatrpanih gojiscih,
kjer vCasih stradajo in so na
koncu svojega zivljenja zaklane na
nehuman nacin.

Prehranjevanje s hrano rastlinskega
izvora lahko prepreCuje, obvladuje
in celo zdravi bolezni srca in
sladkorno bolezen tipa ll, zniza
krvni tlak in pomaga dosegati bolj
zdravo telesno tezo.

Po mnenju Organizacije zdruZenih
narodov je prehranjevanje s

hrano rastlinskega izvora eden od
najboljsih nacinov reSevanja resnih
okoljskih tezav, s katerimi se ves
svet sooCa danes, kot so na primer
podnebne spremembe, kréenje
gozdov in pomanjkanje pitne vode.



: il /,ar-r.*

s N
oNT e 0.4\.
, \
lll "\

*Za vec¢ informacij obiscite carnism.org/bookletreferences.
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KARNIZEM JE
PREVLADUJOC
SISTEM
PREPRICANJ.

Karnizem je Siroko razSirjen in neviden sistem
prepri€anj in ga ohranjajo ter spodbujajo vse
glavne druzbene ustanove.

Zato karnizem kroji druzbene norme in vedenjske
vzorce vV zvezi z uzivanjem Zzivali.

Gospodarstvo

Izobrazevanje Pravo
A 4

\ e

~_

VAR
@
Zdravstvo D — +— Vere

10



Karnisti¢na pristranskost

je vpeta v temelje _
nase druzbe. |

Ce smo Ze od rojstva vpeti

v dominanten sistem, kot je
karnizem, potem ga neizbezno
ponotranjimo.

Na svet se nauc¢imo gledati skozi
prizmo karnizma.
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Karnizem je v nasprotju

s temeljnimi ¢loveskimi
vrednotami, kot sta socCutje in
pravicnost.

Zato karnizem uporablja obrambne
mehanizme, ki popacijo nase
dojemanje in omrtvijo nasa Custva,
da lahko delujemo v nasprotju z
nasimi vrednotami, ne da bi se
zavedali, kaj v resnici pocnemo.

Z drugimi besedami nas karnizem
uci, kako naj ne mislimo in
custvujemo.

Trije N-ji
upravi¢evanja

Karnizem nas vzpodbuja, da Ti »trije N-ji upraviCevanja« se
verjamemo v tri osnovne domneve: uporabljajo tudi za podpiranje drugih
da je jesti zivali normalno, naravno in nasilnih sistemov.

nujno.

Uzivanje zivalskega mesa

T TOE NORMALNO,

Nadvlada heteroseksualnosti ————

NARAVNO IN NUJNO

Nadrejena vloga moskih




Rejne zivali kot
abstraktni pojem

Karnizem nam privzgoji dozivljanje
rejnih Zivali kot abstraktni pojem, kot
da ne gre za dejanske posameznike z
lastno osebnostjo. Nauci nas npr. da
»je pujs pujs in da so vsi pujsi enaki«.

Rejne zivali kot predmeti

Karnizem nas uci, da rejne Zivali
dojemamo kot predmete. Pis¢anca
na nasem krozniku dojemamo kot
»nekaj« in ne kot »nekoga«. Rejnim
zivalim dajemo tudi Stevilke namesto
imen.

Miti o »humani« in
ekoloski pridelavi mesa,
jajc in mle¢nih izdelkov

Vecini bi se zdelo kruto zaklati srecno,
zdravo zlato prinasalko zgolj zaradi
okusnosti njenih nog. In vendar, Ce
se isto zgodi pripadnikom drugih
zivalskih vrst, smo priuceni, da to
dejanje razumemo kot »humano«.
Tudi kmetije, kjer so zivali vzrejene na
»human nacin, se v krutosti bistveno
ne razlikujejo od industrijskih farm. Te

t. i. »humane farme« podobno kot
industrijske uporabljajo krute prakse,
kot so delna amputacija kljunckov
pisCanckov, ki se izvalijo kokoSim
nesnicam, kastracija pujskov brez
uporabe protiboleCinskega sredstva
in nasilno oplojevanje krav molznic ter
odvzem teliCkov materi ze ob skotitvi.

Tudi Stevilni »humani« zivinorejci svoje

zivali posiljajo v iste klavnice, v katerih
koljejo ostale rejne Zivali.
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O organizaciji Beyond Carnism

Beyond Carnism je mednarodna organizacija s sedezem v ZDA, katere

glavno poslanstvo je razkrivanje in preoblikovanje karnizma. Vzpodbujamo
opolnomocenje veganov in neveganov z ozavescanjem in usposabljanjem z
namenom ustvariti pravicnejsi in bolj soCuten svet za vsa ziva bitja, ljudi in zivali.

Dr. Melanie Joy

Dr. Melanie Joy je psihologinja, ki je
diplomirala na Harvardski univerzi,
priznana govornica in avtorica
nagrajene knjige Zakaj ljubimo pse,
Jemo pujse in nosimo krave: Uvod v
karnizem.

Dr. Joy je osma dobitnica nagrade
Ahimsa — ki sta jo prejela tudi
Nelson Mandela in Dalajlama — za
svoje delo na podrocju globalnega
prepreCevanja nasilja. Njene dosezke
so predstavile mnoge medijske hise
po vsem svetu, vklju¢no z BBC, ABC
Australia, NPR in The New York Times.
Predavala in izvajala usposabljanje

je v veC kot 50 drzavah in je tudi
ustanovna predsednica neprofitne
organizacije Beyond Carnism.

Vec o njenem delu lahko izveste
na splethem mestu carnism.org.
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Postanite del
resitve se danes!

Ta enostavna dejanja lahko imajo mo€an vpliv

na vas osebno in svet v celoti.

Cimbolj se zavezite veganstvu
Preizkusite brezplacni 30-dnevni
Veganski izziv z odli¢nimi vsebinskimi
iztoCnicami za zmanjSanje vase
vpletenosti v karnizem. Obiscite
spletno stran: www.izziv.si.

Postanite podpornik veganstva
Podpornik veganstva je vsakdo, ki
podpira veganstvo in vegane, tudi
Ce sam ni v celoti vegan. Podporniki
veganstva lahko ozave$cajo o
karnizmu, darujejo ¢as ali denar
veganskim organizacijam in s svojim
vplivom po svojih moCeh pomagajo k
transformiranju karnizma.

Poucite se in delite
Sledite nam na druzbenih medijih, kjer

silahko ogledate in delite nase vsebine.

@beyondcarnism

Prispevajte

Nase delo omogocajo predvsem
dobrodelni prispevki od ljudi, kot ste
vi. S svojimi dobrodelnimi prispevki
na spletnem mestu carnism.org
nam lahko pomagate razkrivati in
transformirati karnizem.

Prosimo, vzemite si dve minuti
¢asa in nam pomagajte z odgovori
na nekaj vprasani.

O
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https://carnism.org/get-involved/ways-to-give/
https://www.youtube.com/@BeyondCarnism
https://facebook.com/beyondcarnism
https://twitter.com/beyondcarnism
https://www.instagram.com/beyondcarnism
http://bit.ly/karnizemslovenija
http://bit.ly/karnizemslovenija

(14

Ljudje morajo izvedeti resnico
o karnizmu in zasluzijo si jo
poznati, da se bodo lahko
svobodno odlocali o svojih

prehranskih navadah, kajti brez
zavedanja ni svobode odlo¢anja.

DR. MELANIE JOY, ustanovna
predsednica, Beyond Carnism

Komentariji gledalcev oddaje TEDx talk in udelezencev predavanja o karnizmu:

»To je najpomembnejSa stvar, ki sem
se je naucila v vsem svojem Zivljenju. «

»Dr. Joy vzbuja upanje, da je

tudi druzbo, ki si sicer ni vajena
zastavljati vprasanj, brez obsojanja
in z najvecjo mozno mero soCutja
mozno spodbuditi k razmisljanju

0 najpomembnejsih zivljenjskih
vprasanjih.«

»Custveno, jasno izrazeno, globoko
informativno, nov pogled na zZivljenje.«

SLOVENIAN VEGAN SOCIETY v

vegan.si

carnism.org

»Ta informacija mi je resnicno
pomagala odpreti o&i.«

»Hvala, prezrtim omogocate, da
postanejo vidni.«

»NajlepSa hvala za va$ trud. To mi je
spremenilo zivljenje in upam, da bo
vase sporocilo doseglo Se vec ljudi.«

»... Neverjetna spoznanja, ki ti
spremenijo pogled na svet. Obozujem
in cenim vasa prizadevanja. To me
navdihuje. Hvala vam!«

Beyond Carnism je registrirana javna dobrodelna organizacija
po ¢lenu 501(c)(3).

Nasa koda EIN je 84-3033232.

Za dodatne informacije in podatke o fotografijah obicite
carnism.org/booklet.
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https://carnism.org/what-we-do/booklet/
https://carnism.org/
http://www.vegan.si/

